
Наибольшие трудности при овладении навыком письма испытывают леворукие 

дети. Сегодня практически в каждом классе есть дети, работающие левой рукой. 

Леворукие дети (как и праворукие) – разные по своим психологическим и 

физиологическим особенностям, по своим способностям, интересам и проблемам. 

Леворукость не является маркером ни каких-то особых способностей, ни свойственных 

только леворуким проблем. 

 

Школьные трудности леворуких детей 

Прежде всего, нужно учесть, что и правонаклонное, и левонаклонное письмо 

практически невозможно для леворукого ребенка, так как при письме он будет рабочей 

рукой загораживать себе линию письма. Более целесообразно, если при правостороннем 

наклоне тетради леворукий ребенок будет писать прямо, не загораживая себе линию 

строки и соблюдая правильную посадку при письме. Рекомендуется повернуть тетрадь 

или лист бумаги так, чтобы верхний правый угол лежал с наклоном вправо, а верхний 

левый угол располагался напротив груди. 

Категорически противопоказано требовать от леворукого ребенка безотрывного 

письма! При письме леворукие дети чаще выполняют овалы слева направо и сверху 

вниз. У них больше обрывов, меньше связность. Соединяются буквы, как правило, 

короткими прямыми линиями. 

Неправильный способ держания ручки часто создает много дополнительных 

трудностей при обучении письму. Ребенок вынужден либо сильно изменить позу при 

письме (буквально лечь, выдвинув сильно вперед плечо), либо держать ручку почти 

перпендикулярно строке, что возможно только при инвертированном ее положении. 

Такое положение ручки необходимо исправлять, так как оно вызывает очень сильное 

мышечное напряжение у праворукого ребенка, но не следует настаивать на исправлении 

положения ручки у леворукого. 

Дисграфические ошибки на письме леворуких детей: 

- искажение соотношения частей букв; 



- зеркальное письмо; 

- оптические ошибки (замены т-п, ш-и, л-м, н-к, б-д и др.) 

- выраженные нарушения почерка, дрожание руки. 

Леворукий ребенок с трудом и только после многих попыток понимает, что он 

должен написать и как он должен это сделать, он словно не видит строк, уводя букву за 

верхнюю и нижнюю строку. Он может путать не только правую и левую стороны буквы, 

но даже верх и низ. Особенно трудно детям выделить точку начала движения и выбрать 

правильную траекторию. Для того чтобы снять эти трудности, необходима специальная 

тренировка пространственно-зрительного восприятия, зрительной памяти. Для этого 

можно использовать упражнения, которые помогут устранить трудности в изучении 

букв. 

Советы родителям леворуких детей 

 Не переучивайте 

Ни в коем случае не настаивайте, чтобы ребёнок рисовал или писал правой рукой, 

даже если вам не нравится, как у него получается левой. Со временем ребёнок сможет 

лучше, но только своей ведущей рукой. Переучивание может привести к серьезным 

нарушениям здоровья. 

 Не заостряйте внимание 

Не выделяйте леворукость как особенность — ни в позитивном, ни в негативном 

ключе. Дайте ребёнку не чувствовать себя другим хотя бы в кругу семьи — его 

леворукость и так не останется без внимания. Конечно, учителя не станут заставлять его 

писать правой, и едва ли он станет объектом насмешек, но с нездоровым интересом 

столкнётся не раз. Каждый левша на протяжении жизни вынужден отвечать на ряд 

странных вопросов: «Ты что, левша?», «А тебе удобно левой рукой писать?», «А правой 

ты совсем не умеешь?», «А правда, что у вас правое полушарие сильнее развито?». 

Конечно, со временем они привыкают философски относиться к такому вниманию, и 

всё же порой это раздражает. 

 Не списывайте всё на леворукость 

Воздержитесь от навешивания ярлыков: «У тебя плохо с математикой, потому что 

ты левша». Это несправедливо. Если у ребёнка трудности, они не обязательно связаны 

с тем, левша он или правша. 

 Не забывайте о второй руке 

Этот же совет можно дать родителям правши: дети часто ленятся и пытаются 

делать всё только ведущей рукой. Гармонично развить обе поможет лепка, игры с 

мячом, плавание и музыкальные инструменты. 

 Проявляйте терпение 

Не раздражайтесь, если ребёнку сложно научиться резать ножницами, пользоваться 

вилкой или завязывать шнурки, глядя на вас. Ребёнку-левше действительно трудно 

учиться у правши: приходится не только запоминать положения, но и мысленно 

переносить их на другую руку. Поэтому лучше возьмите его руки в свои и проделайте 

нужные действия несколько раз. 

 

 



Как помочь леворукому ребёнку? 

Прежде всего нужно правильно организовать рабочее место. Источник света 

должен быть справа, чтобы тень от руки не падала на бумагу. Если в школе парты 

двухместные, ребёнок должен сидеть слева — иначе они с соседом-правшой будут 

мешать друг другу локтями. 

Позиция руки для письма у левши такая же, как у правши, но в зеркальном 

отражении. Ручка лежит на правой стороне среднего пальца, прижимается 

указательным сверху, а справа — большим. При письме кисть опирается на верхний 

сустав согнутого мизинца. 

  

Пишущая рука располагается чуть ниже строки. Кисть образует прямую линию с 

предплечьем. Тетрадь левша двигает правой рукой. Чтобы рука не слишком заслоняла 

текст при письме, левши держат ручку на 3,5 сантиметра выше, чем правши. Нужно 

избегать давления на средний палец, чтобы не натереть мозоль. 

Желательно, чтобы ручка не была ребристой – грани сильнее натирают палец. 

Хорошо подходят ручки с резиновым покрытием. Толщина основания зависит от длины 

пальцев — кому какая удобнее. Стержень должен быть тонким и хорошо писать под 

любым углом. Но самое важное — паста. Чернила должны высыхать очень быстро, 

чтобы рука их не размазывала. Гелевые ручки не подойдут. 

Техника безотрывного письма, которую обычно преподают в школах, леворуким 

недоступна. Для обучения левшей письму разработаны специальные прописи. 

Левой рукой неестественно писать буквы с наклоном вправо. Обычно почерк у 

левшей прямой или с лёгким левым наклоном. Если учитель требует правый наклон — 

можно расположить тетрадь под нужным углом.  

Не стоит требовать от левши каллиграфического почерка. Если ребёнок сам поставит 

цель — он научится писать разборчиво и чисто. 

 

  



                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема начертания букв из  

«Прописей для левшей» 

 Татьяны Шкляровой 

 

        Нужно обратить внимание на последовательность обучения.  Сначала Вы 

объясняете, как выполняются действия (написание буквы), из каких элементов буква 

складывается, как элементы связаны между собой, где начинается движение, где 

заканчивается, какова его траектория. Объяснение должно подкрепляться показом 

картинок, карточек, выполнением элементов на бумаге.   

        Самостоятельное выполнение действия должно идти под Вашим контролем и при 

подсказке, но эта подсказка должна бить минимальной, лучше, если ребенок будет 

руководить своими действиями так, как он руководил чужими. Сначала он будет делать 

это вслух, но по мере формирования навыка — это словесное руководство будет 

выполняться мысленно.   

        На выполнении действия не заканчиваются этапы обучения. Еще один важный 

элемент - анализ. Если ребенок может объективно оценить, что и где не так, значит, 

предыдущие этапы проведены правильно, если нет, все следует начать сначала.   

         Важным элементом анализа буквы должно быть определение траектории 

движения, точки начала движения. При изучении каждого элемента, каждой буквы 

нельзя заставлять ребенка искать траекторию движения, нельзя действовать по 

инструкции "делай, как я", по принципу механического копирования. Следует не только 

объяснить, "где начинать, куда вести, где закончить", но и повторить эту инструкцию 

(возможно, и не раз) так, чтобы ребенок смог сам себе продиктовать, что делать: 

обозначить точки начала движения (опорные точки), разобрать, из каких частей 



(элементов) состоит буква, выделить каждый элемент, определить точку начала 

движения и траекторию движения.   

          По мере изучения букв можно сделать карточки для каждой буквы, заглавной и 

строчной, и положить их под стекло на письменном столе либо наклеить на лист 

ватмана и сделать своего рода таблицу "Как писать буквы". Во всяком случае, такая 

таблица должна быть все время перед глазами.   

  

Желаем успехов! 
 

 

 

 

 

 


